


Enfants/Ados
Clubs

ARTS

dessIn-peInture
Avec Octave VIRGOS
Friche Cormouls Pont de Larn
Mercredi 14h-16h 
ou Samedi 9h30-11h30
70€/an enfants  - 90€/an ados /adultes
Reprise le 7 septembre

atelIer creatIf
A base de tissu, laine, ruban, boutons…
Avec Elisabeth ALBERT
MJC – Salle poterie - Mardi 18h-19h
4-8 ans - 40€/an
Reprise le 13 septembre

SPORT ET DANSE

babY gYm
Avec Pauline VIGROUX
MJC – Salle du bas
Mercredi 10h30-11h30 - 4-6 ans - 80€ /an
Reprise le 7 septembre

Judo
Avec Jean-Noël LAPEYRE
Dojo du Parc des sports - Pont de Larn
Mardi et jeudi 18h-19h
6-13 ans - 80€/an (licence comprise)

Reprise le 13 septembre

danse
Avec Delphine BOURGES

Le Thirondel

danse eveil
Jeudi 17h30-18h15 - 4-6 ans - 95€/an
Reprise le 15 septembre

danse enfants
Jeudi 18h15-19h15 - 7-11 ans - 95€/an 

Reprise le 15 septembre

danse ados
Jeudi 19h15-20h15 - 12-16 ans - 95€/an 
Reprise le 15 septembre

CULTURE &
EXPRESSION

atelIer anglaIs
ludIQue

Avec Jennifer LONJOU

Salle annexe MJC
Mardi 17h-18h - 8-11 ans - 95€/an
Reprise le 6 septembre

Mercredi 9h30-10h30 - 5-7 ans
95€ /an
Reprise le 7 septembre

InscrIptIons enregIstrées au secrétarIat par ordre d’arrIvée 
( dossier complet + règlement )  places lImItées /  2 cours d’essai possibles

certIfIcat médIcal oblIgatoIre pour toute activité sportive



Ados/Adultes
Clubs

ARTS

InItIatIon grapHIQue 
BD, pub, customisation tout support
(habits, meubles, objets déco, …)

Avec Paul FOURSIN

salle Annexe MJC Saint Baudille
Lundi 18h30-20h - 90€ /an
Tous niveaux, du novice au confirmé
Dès le 12 septembre

dessIn - peInture
Avec Octave VIRGOS

Friche Cormouls - Pont de Larn
mercredi 14h-16h
Reprise le 7 septembre

Vendredi 18h-20h   - 90€/an
Ados (à partir du collège) et adultes 
Reprise le 9 septembre

peInture
Avec Octave VIRGOS

Friche Cormouls - Pont de Larn
Samedi 9h30-11h30 - 90€/an
Reprise le 10 septembre

patcHWorK
Avec Thérèse BIRBES

Un mardi sur deux - 20h15-22h
Reprise le 4 octobre

trIcot-crocHet
creatIons autour du fIl

Avec Caroline TRON

MJC Saint Baudille - Mardi 18h-19h
Tout public, du débutant au confirmé
Se retrouver pour tricoter dans la bonne
humeur. Reprise le 6 septembre

poterIe
Avec Marie-Thérèse DELSOL
Lundi 15h-17h - Reprise le 3 octobre

SPORT ET DANSE
rocK’n roll

bacHata - salsa

Avec Lilian CATHALO

Espace du Démal - Pont de Larn

• Rock’n Roll intermédiaire -  140€ /an

Mercredi 18h30-19h30 

• Bachata intermédiaire - 140€ /an

Mercredi 19h30-20h30
Reprise le 7 septembre

Au thirondel - St Baudille
• Salsa débutants - 140€ /an
lundi 18h30-19h30
• Bachata débutants - 140€ /an
lundi 19h30-20h30
Reprise le 12 septembre

danses trad. & neo trad.
Avec Aude Senegas
Un mercredi sur deux à 20h30
MJC Salle du bas
Reprise le 5 octobre

Zumba
Avec Virginie CONAN

Salle de Rigautou - Pont de Larn

Jeudi 18h30-19h30

Dès 15 ans et adultes - 80€ /an

Reprise le 8 septembre

step gYm
Avec Virginie CONAN

Salle de Rigautou - Mardi 18h45-19h45

80€ /an - Reprise le 6 septembre

NOUVEAU

NOUVEAU

NOUVEAU



Ados/Adultes
Clubs

SPORT ET DANSE

gYm senIor-etIrement
relaXatIon

Avec Pauline VIGROUX
MJC - Salle du bas
Mercredi 9h-10h - 80€ /an

Reprise le 7 septembre

bodY sculpt
Avec Mounir ELJAGHMATI
Salle de la Grange - Pont de Larn
Mercredi 19h15-20h15 - 80€ /an

Reprise le 7 septembre

cross traInIng
Avec Mounir ELJAGHMATI
Salle de la Grange - Pont de Larn
Lundi 19h20-20h20 - 80€ /an

Reprise le 12 septembre

gYm douce
Avec Mounir ELJAGHMATI
Salle de la Grange - Pont de Larn
Mercredi 18h15-19h15  - 80€ /an
Reprise le 7 septembre

Judo JuJItsu
Avec Jean-Noël LAPEYRE

Dojo du Parc des sports - Pont de Larn
Mardi et jeudi 19h-20h30 
+ de 13 ans et adultes - 100€/an
(licence comprise)

Reprise le 13 septembre

budo
Avec M. MALET

Dojo du Parc des Sports – Pont de Larn 
Vendredi 19h-21h - Dès 14 ans 
80€/an  - Dès le 9 septembre

Le Toreikan Budo a pour objet
de regrouper la pratique de diverses
techniques d'arts martiaux japonais,

sport de combat, toutes armes
confondues et self défense. 

Accessible à tous

DéTENTE & bIEN-êTRE

Yoga
Avec Sandrine
Mardi 16h30-17h45 et 18h30-19h45
Jeudi 10h-11h15 au Thirondel - 80€ /an
Reprise le 13 septembre

sopHrologIe / energIe
Avec Irène HERNANDEZ

Sophrologue diplômée

Lundi 18h-19h -MJC - Salle du bas - 85€ /an
Reprise le 12 septembre

QI gong de l’oie sauvage

régénérez votre santé

Avec Lysiane
Diplômée de la fédération arts
énergétiques et martiaux chinois

Salle de la Grange – Pont de Larn
Mardi 13h-14h - 90€ /an
Dès le 12 septembre

NOUVEAU

NOUVEAU

Partenariat avec dimitri fort, massage mazamétain relaxant :
massage offert à tout nouvel adhérent
permanence mJc : 1 Jeudi par mois



Ados/Adultes
Clubs

TROUPE
AUCOMPLET

NOUVEAU

INfORmATIqUE
rencontres lInuX

Rencontres et partage
des expériences vécues sous Linux
Avec Jean-Pierre AUBANTON

Lundi 20h30-22h30
Salle annexe informatique
Reprise le 12 septembre

InformatIQue WIndoWs

• Débutants
Avec André LAMARQUE, Gillette POULEUR

Mardi 14h30-16h - Reprise le 4 octobre

Avec Liliane DI PAOLO RAMADE

Mardi 20h30-22h - Reprise le 4 octobre

Avec André LAMARQUE et Annette PAUTHE

Jeudi 14h-16h Reprise le 6 octobre

• Perfectionnement
Avec André LAMARQUE, Yvette CONTESTI

et Maryvonne MARAVAL

Mercredi 20h30-22h
Reprise le 5 octobre

• Multimédia
Avec André LAMARQUE, Yvette CONTESTI,

Maryvonne MARAVAL

et Liliane DI PAOLO RAMADE

Jeudi 20h30-22h - Reprise le 6 octobre

Tarifs :  50€ pour pouvoir participer à un

ou plusieurs ateliers informatiques

20€ pour les adhérents souhaitant

uniquement participer à l’atelier

logiciels libres.

Réunion d’information sur l’ensemble

des ateliers informatiques :

jeudi 29 septembre à 20h30 à la MJC.

Ouvert à tous.

CULTURE & EXPRESSION
atelIer ecrIture      

Avec Pascale CHARMEIL
à la Bibliothèque de la MJC
Jeudi 18h30-21h - Dès le 8 septembre

Venez explorer votre créativité lors d’un
atelier ludique et convivial. A travers des

propositions d’écriture variées, vous pourrez
découvrir votre style et le développer. Les

retours du groupe se font dans la
bienveillance, le respect et la bonne humeur

club ŒnologIe
Avec Francine CALMELS
Œnologue professionnelle
plaisir & découverte Œnologique en france

• 1 - Une séance de découverte et 1ère
rencontre avec l’œnologue

35€ la séance - Lundi 12 décembre 19h-21h

• 2 - Session d’Apprentissage à la
Dégustation des vins
Pour poursuivre et approfondir
l’apprentissage -  160€ les 4 séances

9 et 23 janvier, 6 et 13 février 2023 de 19h-21h

tHéatre adultes
Avec Bernard SEVERAC
Salle du Thirondel - St Baudille
Vendredi 20h30-22h30

Reprise le 9 septembre

anglaIs
Avec Jennifer LONJOU
Mardi 20h-21h - Salle annexe MJC
Adultes  - 95€/an - Reprise le 6 septembre

espace lecture
jeunesse et adulte

Plus de 3700 ouvrages
dont les derniers romans à succès et ceux de
nos auteurs locaux- Emprunts de livres

Avec Françoise LIEGEOIS

Mercredi 16h-17h30 - Jeudi 16h00-18h30
Reprise le 15 septembre



Accueil
Jeunes
des Rives de l’Arn

12/17 ans

Activités proposées durant les petites vacances
et sur le mois de Juillet (fermeture en Août).
Un programme complet est diffusé avant chaque vacances
scolaires afin de permettre aux jeunes de s’inscrire.
Accueil le mercredi ou le week-end sur projets spécifiques.

Cet Accueil de Loisirs Sans Hébergement est un dispositif
intercommunal : Bout du Pont de l’Arn- Pont de Larn.
Les inscriptions sont ouvertes à tous mais une priorité est donnée aux
jeunes résidents sur l’intercommunalité. La Caf du Tarn est un
partenaire privilégié. Les jeunes sont accueillis à la MJC qui est un lieu
convivial où l’équipe d’animation amène les jeunes à devenir acteurs
de leurs loisirs, favorise la socialisation et valorise les projets de
jeunes sur le territoire.

Différentes actions sont ainsi proposées :
Chantier Loisirs Jeunes, projet ski, sports collectifs et individuels,
sports de pleine nature, soirées à thème, sorties culturelles, loisirs
récréatifs et détente, temps d’information et de prévention sur les
sujets jeunesse, soutien à projets, journées participatives où des
réductions sont accordées aux jeunes en échange d’un petit travail
(peinture, nettoyage de sentiers…).



Animation
locale

D'autres évènements

peuvent être

programmés

au cours de la saison

Samedi 22 octobre :

Représentation au Thirondel de la comédie
« Les Uns chez les autres »
par la troupe de l’EMAD de Castres.

Samedi 26 novembre :

Représentation du club théâtre de la MJC avec la pièce
« Et Boum » au Tortill’Art à St Amans Soult.

Vendredi 2 décembre :

Assemblée Générale de la MJC au Thirondel

Samedi 7 janvier 2023 :

Vœux de la MJC au Thirondel

2ème trimestre 2023 :

Vide grenier au mois de mai
Les Monts de St Baudille le 14 mai
Fête de St Baudille les 2-3-4 Juin
Gala de danse fin juin
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